KAUSISUUNNITELMA 20__ - 20:__

Kauden tavoitteet
= mitkd ovat ryhman tavoitteet télle kaudelle? Mihin me haluamme tdna vuonna panostaa? Esim. ryhman ryhmayttaminen, lasten innostaminen liikuntaan,
Staraan/Lumoon osallistuminen, esiintymisohjelman tekeminen kevatndytékseen...

Voimistelu 7-9-vuotiaat

Ryhma:

Innostaminen voimistelun harrastamiseen > pitka harrastus

1.
5 Staraan osallistuminen ja kevatndytoksessa esiintyminen
3 Monipuolisesti voimistelun perusliikkeiden opettelu
Syksyn tunnit
VKO TEEMA JA/TAI OPETELTAVA LIIKE / ALKU- JA LOPPULEIKIT HUOM / MUISTA
TUNNIN TAVOITE TEMPPU / TAITO Tai njuufg ideaa tu“nnin s"isa"ltét')n, esim. Ajankghtaista muistettavaa tai
Mits tall3 tunnilla opitaan? jonkin vélineen hyédyntaminen huomioitavaa?
36 Aloitus ja Hypyt ja hyppelyt Tutustumisleikit ja Yo-kirjoitukset
ryhméytyminen (tasajalkaa, yhdelld jalalla, eri voimistelupassin esittely
suunnat, passiliikkeet)
37 Hyppyjen Hypyt ja hyppelyt Tutustumisleikit, -//-
yhdistaminen (erilaisia hyppy-yhdistelmis, reaktiohippa
toisiinsa kuten jénnehyppy = X-hyppy)
38 Ulkojumppa Ulkona liikkuen Ohjaajaoppaan -//-
valmistuntimallin Infokirje syyskaudesta
soveltaminen ryhmalle (seura lahettaa valmiin
pohjan minulle)

39 Tasapaino Tasapaino Tasapainohippa, Etsi sijainen
(kukkovaaka, polvivaaka, pelisddnnoét ryhmalle seuraavalle tunnille
passiliikkeet) (Olympiakomiten pohja)

40 Tasapaino Tasapaino Lontoon bussi, Pyyda ohjaajakaveria
(liikkeiden yhdistdminen) pallon kdyttaminen suunnittelemaan tunti

tasapainoasennoissa

41 Akrobatia ja Kuperkeikka Keinumishippa, Syyslomaviikosta

kehonhallinta temppurata muistuttaminen

42 SYYSLOMA

43 Opittujen taitojen Kuperkeikan eri variaatiot Liikennevaloleikki Merkint6ja

soveltaminen (helpompia ja vaikeampia liikkeitad ja voimistelupassin
ttotason ko) ikekorttin

44 Halloween Kauden aikana opeteltujen Haamuhippa,
liikkeiden yhdistaminen kurpitsaleikki
sarjaksi

45 Luovuus ja ilmaisu Kauden aikana opeteltujen Kirjaintanssi, Tutustu Stara-merkin
liilkesarjojen tekeminen liiketehdas sisdltoon
musiikkiin

46 Liikkeiden Stara-merkin liikkeiden Leivontaleikki, Tulosta Stara-merkin

hiominen suorittaminen Tati Monika suoritusvihko lapsille?

47 Liikkeiden Stara-merkin liikkeiden Palaute- ja toivekysely Kay lapi saatu palaute

hiominen suorittaminen ryhmalle -> huomioi kevatkauden
suunnitelmassa

48 Joulu Jouluteemaista sisaltéa ja Vahvuustodistuksen Joulutapahtumasta
yhdessdoloa — lasten toiveet jakaminen (liiton pohja)? muistuttaminen




Kevaan tunnit L2
VKO / | TEEMA JA/TAI OPETELTAVA LIIKE / ALKU- JA LOPPULEIKIT HUOM / MUISTA
PVM TUNN'N TAVOITE TEMPPU / TAITO Tai n?uufa' ideaa tuunnin s"isa"ltét')n, esim. Ajank('>h'taista muistettavaa tai

Mits till3 tunnilla opitaan? jonkin valineen hyédyntaminen huomioitavaa?
2 Vartaloliikkeet Vartalon vauhtiheitto sivulle Aidan alitus, Koreografian
ja eteen liilkennepoliisi suunnittelu (hyddynna
opeteltuja liikkeitd)
3 Vartaloliikkeet Koonto, pystyrentous Pida koti puhtaana, -//-
formula-autot Infokirje kevatkaudesta
(seura lahettaa valmiin pohjan
minulle)
4 Pallonkasittely Pallon kasitellytaidot Hyllypallo, pallopiiri -//-
(heittaminen, kiinniottaminen,
vierittdminen ym.)
5 Liikkeiden Kauden aikana opeteltujen Seuraa johtajaa Koreografian
yhdistaminen liikkeiden yhdistaminen suunnittelu (ohjelma
sarjaksi suunniteltuna)
6 Liikkeiden -//- Liikennevaloleikki
yhdistaminen
7 Musiikkiliikuntaa — | Kauden aikana opeteltujen Taputusleikkeja ja musiikin
rytmin I6ytaminen liikesarjojen tekeminen rytmin mukaan liikkumista
musiikkiin
8 Liikesarjoista Stara-ohjelman / Peili Esiintymisasun
ohjelmaksi kevatndytdsohjelman suunnittelu (seuran
harjoittelu varaston hyédyntaminen)
9 Talven taikaa Luovasti liikkuen Talvilajien arvausleikki, Yo-kirjoitukset

talviteemalla

temppurata talviteemalla

Hiihtolomaviikko!

10 HIIHTOLOMA

11 Luovuus ja ilmaisu Stara-ohjelman / Kirjaintanssi, -//-
kevatndytosohjelman liilketehdas
harjoittelu
12 Ohjelman opettelu | -//- Leivontaleikki, -//-
Tati Monika
13 Metsan taikaa Karhusadun mukaan Eldinleikkeja ja tehtavia -//-
rakennettu tunti sadun mukaan
14 Paasidispupun Paasidisteemalla leikkeja, Paaidismunajahti Infokirjeen jako Starasta
touhujumppa temppuja ja haasteita (paasiaismunakuvien
etsiminen salista)
15 Hyppien ja Tehtdvarata erilaisista Hyppelyviesti, Pomppufiilis-
pomppien hypyistad ja pompuista lammittely
16 Pariakrobatia ja Pariakrobatia Toffee,
parin kanssa (perusliikkeitd, passiliikkeet) ruotsalainen kuntopiiri
tyoskentely
17 Ohjelman hiominen | Ohjelman hiominen Toiveet Infokirjeen jako
naytokseen kevatndytoksesta
18 Kevatnadytosviikko / | Kiitos kaudesta Vahvuustodistuksen Kiitos kuluneesta

Vapputeema?

jakaminen (liiton pohja)?

kaudesta!




